
6 Tage Schreiben & Buchwissen kompakt
(Die Essenz aus „9 Monate zum eigenen Buch“)

24. bis 2. 11. 2018 auf La Palma, Kanarische Inseln*

mit Sabine Knoll & Manfred Greisinger 

* Willst Du Deinen Traum vom
eigenen Buch – endlich – realisieren? 
* Verschreibe Dich Deiner Buch-Idee! 

* Bring Dein publizistisches Kind zur Welt! 

6 Workshop-Tage auf der 
„Isla Bonita“ La Palma unter 
der kanarischen Sonne!

Wir wohnen im Südwesten mitten in 
der Natur auf der Finca Aurora (mit 
Pool) in einfachen, schönen 
Häuschen und einer herzlichen, 
rundherum nährenden Atmosphäre - 
www.aurora-lapalma.eu.

Wir arbeiten im Seminardom (rechts) 
und in der Natur (direkt am Meer – an 
den schönen schwarzen Stränden, in 
der üppigen Landschaft etc.)

Gesamtpauschale Seminar & Verpflegung: € 990,- (+ 20 % USt für USt-Pflichtige) 
inkl. 1 Woche Unterkunft mit Vollpension (im Doppelzimmer – Einzelzimmer mit Aufschlag – 
Zimmerwünsche werden in der Reihenfolge der Anmeldungen berücksichtigt; Soul Food = 
vegetarische Vollpension), zzgl. Mietauto-Anteil: ca. € 70,-/Person für 1 Wo. und Flug. 
(Flug z. B. mit Eurowings Wien-Gran Canaria-Wien und Binter Gran Canaria-La Palma-Gran 
Canaria oder direkt ab München mit Condor)

* Das genaue Seminardatum richtet sich nach den aktuellen Flugzeiten 2018 und wird 
noch bekanntgegeben! 

http://www.aurora-lapalma.eu/


Die Seminar-Inhalte: 

 Von der Idee zum Konzept und zum fertigen Buch samt ISBN 
 Strukturierung und Aufbau des eigenen Buches 
 Methoden, um in den Schreib-Flow zu finden 
 Motivation und Feedback zum Schreibprozess 
 Ideen zur Gestaltung und Infos zum Copyright 
 Tipps zum Publizieren (Exposé, Verträge, Beteiligungen etc.) 
 Veröffentlichungsmöglichkeiten im Überblick – Tipps für Print-on- 

Demand-Plattformen
 Ideen zu Marketing und Präsentation
 Sowie persönliche Zeit zum Schreiben und Urlaub machen, Meer 

genießen ...

Es besteht anschließend die Möglichkeit eines „Upgrades“ = Begleitung des Schreibprozesses 
während 9 Monaten, z. B. mit 3 (vierteljährlichen) Coachings um € 330,- (mehr Termine sind 
auf Wunsch gerne gesondert buchbar).
Vermittlung - bei Bedarf - von Lektorat, Graphik, Druckerei und Buchbinderei (diese Kosten 
sind nicht inkludiert!)

Es begleiten Dich die erfahrenen „Buch-Eltern“ des Ratgebers 
„Buchschwanger – In 9 Monaten zum eigenen Buch-Baby“: 

Dr. Manfred Greisinger:
freier Autor, selbstständiger PR-Berater 
und Selfness-Coach, Vortragender, 
Persönlichkeits-Trainer, ICH-Marke-Pionier. 
Univ.-Lektor für personal branding. 24 Bücher 
bisher, darunter die Erfolgstitel 
„ICH-Marke leben“, „Eros of work & life“ 
und „all*ent*steig – Hingabetraining“. 
Aktuell: „Freigeist – gut leben am Rande des 
Systems“. Alle erschienen in seinem 1991 
gegründeten BestSEELer-Verlag Edition 
Stoareich. www.stoareich.at

Mag. Sabine Knoll: 
seit ihrer Kindheit und Jugend eine 
Schreibende (einige Jugend-Literaturpreise für 
Lyrik und Kurzprosa), über 30 Jahre freie 
Journalistin, erste Buchbeiträge für Sammel-
werke 1998, Buchautorin seit 2003, bisher 16 
Bücher (aktuell: „Herzmomente – 99 Liebes-
gedichte“) und 3 CDs (aktuell „Herzmomente 
unplugged“ mit Felix Kurmayer), Lektorin, 
Schreib-Coach, Seminarleiterin und Trainerin. 
Gründerin & Obfrau des hochsensitiv.netzwerk 
von hsp für hsp. www.sohreya.net

 
Nähere Infos und Anmeldung: 

greisinger@stoareich.at - Mobil: 0676 4061166, knollsabine@a1.net - Mobil: 0664 7921195 

http://www.sohreya.net/
http://www.stoareich.at/

